NEM
NORMALIS A
GYEREKEM?

MUNKAFUZET

Egy rovid osszefoglalo Neked ahhoz, hogy
megertsd, miért nem bir a gyereked
normalisan viselkedni.

WWW.SENSORYLIFE.HU

SENSORYLIFE



MI A SENSORYLIFE?

A Kék Erdo Alapitvany egyik legfontosabb programja: a
szulOkkel valo koz0s munka. Ez a program végre nevet is
kapott, és allando, strukturalt programma novi ki magat.

Ez az alapitvany SensoryLife programja.

Szeretnénk egyre tobbet adni nektek, hiszen egyre tObben
1s vagyunk, egyre inkabb 6sszetartunk. Egyre tobbet
tudunk egytutt tanulni.

Fletre hivtuk a SensoryClub kézdsséget, ahol azokkal a
szulOkkel dolgozunk, akik tobbre vagynak, akik nem csak
érteni akarjak, miért viselkedik a gyermekuk furan,
hanem tenni is akarnak valamit. Egy egyszeribb csaladi
dinamikara vagynak. Egy 0sszetartobb csaladra.

Workshopokon és kihivasokon keresztil igyeksziunk
minden szuldt tamogatni a szenzoros utazasban.

Ebben a munkafiizetben azt szeretnénk bemutatni, hogyan
dolgozik az agyunk, hogyan vagyunk mind kilonbozoek,
és ezzel egyutt mégis szerethetdek vagyunk a sajat
furcsasagainkkal egyttt.
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MIT AD NEKED EZ A
MUNKAFUZET?

MI A NORMALIS

Nem biztos, hogy pontosan tudjuk, mi a normalis, de
megprobaljuk megfogalmazni.

DIVERZITAS

Ez a sz0 egyre tobbszor keril eld, nézzink csak ra kicsit
kozelebbr6l!

INKLUZI1O ES OSSZETARTOZAS
Mi inkluzid és mi nem? Mi lehet tobb, mint inkluzio?

MIBEN KULONBOZHETUNK?

Mennyi minden van, amiben nem vagyunk egyformak?
Nagy baj ez vajon?

NEURODIVERZITAS
A kulonb6zdségek széles skalajat leszukitjuk picit.

SZENZOROS FELDOLGOZAS LENYEGE

Mindenki agya ingereket dolgoz fel. gy vagy ugy. De biztosan
nem mindent egyforman.

A SZENZOROS FELDOLGOZAS ZAVARA
Mi torténik, ha a feldolgozasban valami kavarodas torténik?
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M1 a normalis?

Az idegrendszerink mikodése kilonb6zové tesz bennunket.

A mi feladatunk az, hogy ne egy pontban probaljuk értelmezni a
normalist, és igy jutunk el az elfogaddshoz. Tehdt ha nem azt
gondoljuk, hogy csak az és kizardlagosan az a jo, helyes és
normadlis, amit mi magunk megélink, vagy amit mi csindlunk, és
ahogyan azt mi csindljuk, akkor maris mindjart nyitottunk egy
kiskaput, még ha csak résnyire is lehet6séget adva arra, hogy amit
a masik csinal masképp, mashogy, az ugyanugy lehet normalis.

Bevallom o0szintén nem vagyok benne
pontosan biztos, hogy mit jelent ez a szo.

De ha meg akarnam nagyon er6szakolni az agyamat, akkor valami
olyasmit mondanék normalisnak, ami nekem, az én életemben
nem okoz Kkifejezett fennakadast abban, hogy ugy éljem az
életemet, ahogyan szeretném.

Tehat akkor viselkedek normalisan, és akkor vagyok normalis, ha
nem szivatom magamat: akar a sajat bels6 folyamataim rosszul
mukodesével, akar a kuls6 kornyezetemben jelenlévd
problémakkal, nehézségekkel, ingerekkel.

Nem hiszem, hogy létezik olyan, hogy valaki mindig egy
tokéletesen egyensulyli allapotban van, és az 06 normalis
univerzumanak a Kkozepén zen allapotban jelen van. Azt
gondolom, hogy ez azért nagyon ritka.

Inkabb az a jellemz6, hogy a normalis nem egy pont, hanem egy
skala, és azon belil vannak hullamzasok és ciklusok.
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Mit jelent a diverzitas?

A diverzitas egy olyan fogalom, amely a kiulonb6zdségek
sokfélesegére utal.

Altalaban a bioldgiai vagy okoldgiai rendszerekben
hasznaljak, de alkalmazzak tarsadalmi, kulturalis és
gazdasagi szinteken is.

Bioldgiai és 0koldgiai értelemben a diverzitds az éldlények
vagy az Okoszisztémdk bels6é sokféleségére utal, amely
kifejez0dhet az él61ények fajok vagy populdciok szadmdaban,
a genetikai valtozatossaghan vagy az elOhelyek
valtozatossagaban.

Tarsadalmi, kulturalis és gazdasagi értelemben a

diverzitas a sokféleségre utal, ami az emberek, az

életmodok, a nyelvi és kulturalis hagyomanyok, az

etnikai hovatartozas, a vallas és mas kiilonbségek
tekintetében létezik.

A diverzitds fontos, mert hozzajarul a stabilitashoz, az
adaptaciohoz és a fenntarthatdsaghoz.

Az él0vilag diverzitdsa példdul noveli a betegségekkel, az
élelmiszer-ellatassal és az oOkoszisztémak fenntartasaval
szembeni ellenallé képességet.

A tarsadalmi és kulturdlis diverzitds pedig hozzajarul a
tolerancia és a megértés noveléséhez, valamint elgsegiti a
kreativitast és az innovaciot.
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M1 az inkluzio?

Az inkluzio olyan folyamat vagy allapot, amelyben
minden ember, fuggetlentil a hattértdl, a fizikai vagy
értelmi képessegekt0l, a nemi identitastol, a szexualis
orientaciotdél, a wvallasi hovatartozastdl, az etnikai
hovatartozastol vagy barmilyen mas Kkulonbségtdl,
befogadast és tamogatast kap a tarsadalomban vagy a
munkahelyen.

Ez azt jelenti, hogy az inkluziv
tarsadalmakban vagy munkahelyeken az embereknek
lehetGséget kell adniuk arra, hogy a sajat képességeik és
készségeik szerint fejlédjenek és teljesitsenek, hogy a
sokféeleség eldonyeit és eértekeit kihasznaljak, és hogy a
kulonbozoségeket ertekkent tartsak szamon.

Az inkluzio fontos, mert el6segiti a pozitiv valtozasokat
és a gazdasagi novekedést, javitja az emberek
életmindséget és csokkenti a tarsadalmi kirekesztést. Az
inkluziv tdrsadalmakban vagy munkahelyeken az
emberek nagyobb valoszinliséggel dolgoznak egyiutt,
kreativabbak és innovativabbak lesznek, és nagyobb a
motivaciojuk és elkotelezettséguk.

SENSORYLIFE.HU | NEM NORMALIS A GYEREKEM?



A neurodiverzitdas egy olyan fogalom, amely az emberi agy
sokféleségére utal. Ez azt jelenti, hogy minden ember egyedulallo, és
az agyuk kiulonb6z6 modon miikodhet, ami kilonb6zd képességeket,
erO0sségeket és kihivasokat eredményezhet.

A neurodiverzitas Kifejezés leggyakrabban a neurologiai fejlodési
rendellenességek, példaul az autizmus, a diszlexia, az ADHD, a
szenzoros feldolgozdadsi zavar és az egyéb neurologiai kiilonbségek
jelentéseére utal.

Az ilyen kulonbségek azonban nem feltétlenil hianyossdagok, hanem
az emberi agy valtozatossaganak egy formaja.
Semmiképp sem betegség!

Az emberek neurodiverzitasa nem csak kihivasokat, hanem elénydket
is hordozhat.

A neurodiverzitas fontos, mert el6segiti a toleranciat és az elfogadast
a kiulonb6zd agymuikodéssel rendelkez6 emberek kozott. Az
iskoldkban, munkahelyeken és a tarsadalomban valo inkluzio és
elfogadas lehet6vé teszi a neurodiverzitasbol szdrmazo erdforrasok
kiaknazasat és a teljesitmény javitasat, valamint segithet az
egyéneknek abban, hogy jobban megértsék és kiaknazzak egyeéni
er6sségeiket és képességeiket.
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ISMERSZ OLYAN EMBEREKET,
AKIK VALAMILYEN MODON
ELTERNEK TOLED?
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MI MINDENBEN KULONBOZHETUNK?

Irjatok 6ssze, hogy a csalddban miben kiilénboziink a kiilsé
jegyeink alapjan? Van sz6ke haju vagy kék szemd, esetleg
valakinek van szepl6je, masnak nincs?

Hozzatok néhany példat arra, hogy a csalddban kinek miben van
tehetsége?

Ki szereti a tarsasagot, a programokat €s a jovés-meneést? Ki nem?

MIBEN KULONBOZTOK MEG?
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VAN KERDESED? IRD OSSZE OKET!
TUDTAD, HOGY A FACEBOOK CSOPORTUNKBAN EZEKET A
KERDESEKET SZABADON FELTEHETED?
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https://www.facebook.com/groups/szenzorosgyerekek

MIK A LEGNAGYOBB GONDJAITOK?
MIHEZ NEM TALALSZ ESZKOZT? iR) BATRAN LISTAT!

EGYEB JEGYZETEIM:




A SZENZOROS FELDOLGOZAS FOLYAMATA

Az emberi neuroldgiai értelemben a szenzoros feldolgozas
a kalvilagbdl érkezd informaciok érzékszerveink (pl.
szemek, ful, bér stb.) altal torténd feldolgozasat jelenti az
agyban. Az érzékszerveink altal kuldott informaciokat az
agyunk feldolgozza, értelmezi és élményekké alakitja at. Ez
a folyamat szamos kognitiv funkcidval kapcsolddik 6ssze,
mint példaul a figyelem, az észlelés, a memodria, a
dontéshozatal és a mozgas.

A szenzoros feldolgozas az agy szamos kulonb6zé
teruletén torténik, és az informaciok feldolgozasa
altalaban hierarchikus, azaz az alacsonyabb szintd
jellemzdk (pl. vonalak, szinek) feldolgozasa utan kovetkezik
a magasabb szintd jellemz6k (pl. alakzatok, targyak)
feldolgozasa. Az agyban lév6 szenzoros feldolgozd
teruletek kozott szoros kapcsolat van, és ezek az
informacidok egyseges élmeényekke allnak 0ssze az
agyunkban.

Az emberi szenzoros feldolgozas kulcsfontossagu szerepet
jatszik mindennapi életinkben, és lehetbévé teszi
szamunkra, hogy érzekeljuk a kulvilagot, reagaljunk ra, es
alkalmazkodjunk a kornyezetunkhoz.
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A SZENZOROS FELDOLGOZAS FOLYAMATA

Hagyomanyosan azt tanitjak, hogy az embernek 6t érzékszerve van: latas,
hallas, szaglas, izlelés és tapintds. Azonban az utdbbi évek kutatasai arra
utalnak, hogy az érzékelés és az erzékeld rendszerek sokkal 6sszetettebbek, és
szamos tovabbi érzékszervink van. ime néhany példa:

B LATAS
a latas az egyik legfontosabb
érzékszervunk, amely segit
érzékelni a vilag szineit,
alakjait és mozgdsat.

I SZAG LAS
a szaglas segit érzékelni az
illatokat, és segit az
élelmiszerek, az anyagok és
az emberek azonositasaban

7 TAPINTAS
a tapintas segit érzékelni az
érintést, a nyomast és a
hémeérsékletet, és lehetfvé
teszi szadmunkra, hogy
érzékeljuk a kényelmetlenséget
és a fajdalmat

B VESTIBULARIS RENDSZER

a vestibularis rendszer segit az
egyensulyunk és a térbeli
orientacid érzékelésében, és
lehet6vé teszi, hogy
meglrizzik a testink
stabilitasat

- HALLAS

a hallas segit érzékelni a
hangokat és a zajokat, és
lehetdveé teszi szamunkra,
hogy kommunikdaljunk
masokkal

1ZLELES

az izlelés segit érzékelni az
ételek izet, és lehetOvé teszi
szamunkra, hogy élvezzik
az ételeket.

PROPRIOCEPCIO

a propriocepcio / 6nmozgas
"a hatodik érzék", segit
érzékelni a testink helyzetét
és mozgasat a térben, és
lehet6vé teszi, hogy
pontosan €s koordinaltan
mozogjunk

B INTEROCEPCIO

az interocepcio érzékelni segit
a test belsd allapotait, mint
példaul az éhség, a szomjusag,
a faradtsag és a fajdalom, és
lehet6vé teszi, hogy
megfelel6en reagaljunk ezekre
az érzetekre
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A SZENZOROS FELDOLGOZAS ZAVARA

A becslések szerint 20 gyermek kozul legfeljebb 1 szenzoros
feldolgozasi zavarral (SPD) kuzd.

Fontos azonban megjegyezni, hogy az SPD-t jelenleg nem ismerik
el kuldon rendellenességként a DSM-5-ben, és a diagndzis és a
kezelés korul folyamatosan zajlanak a kutatasok.

Magyarorszagon a szenzoros feldolgozasi zavar diagnosztizalasat
altaldban gyermekpszichiaterek végzik. Gyermekneuroldgusok,
gyermekpszichologusok, valamint gyogypedagdgusok pedig
vélemeényezik, képesek a felmérés elvegzéseére.

A diagnozis feldllitdsa idedlis esetben interdiszciplindris médon
torténik, eés magdban foglalia az érintett gyermek dtfogo
vizsgalatdt, beleértve a csaladtorténet, az életkor, az iskolai
teljesitmény, a figyelemzavar és az autizmus spektrumzavar
kizdrdasat. A diagndzis felallitdsahoz fontos a szulék €s az érintett
gyermek részletes megfigyelése €s vizsgdlata, tesztelése.

A szenzoros feldolgozasi zavar kezelése altalaban magaban foglalja
a terapias jatékokat és erzékszervi alapu tevékenységeket, amelyek
célja a szenzoros rendszer szabalyozasanak javitasa. A kezelésnek
azonban minden esetben egyénre szabottnak kell lennie, és az
érintett gyermeknek a legmegfelel6bb terapias megkdzelitést kell
alkalmazni, ami altaldban magdban foglalja a csaladtagok és a
szakemberek kozotti egyuttmuikodest és kommunikaciot is.
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A SZENZOROS FELDOLGOZAS ZAVARA

Alapvetd teruletek a kulonbozd erzekelés soran érkez6 ingerek szerint:

Vizualis feldolgozasi zavar: a latas feldolgozasaval kapcsolatos. Az
egyéennek nehézségei lehetnek a latas kuldonb6zb aspektusaival, peldaul
a mélységérzékkel, a térbeli feldolgozassal és az alakfelismeréssel.

Hallasi feldolgozasi zavar: a hallas feldolgozasaval kapcsolatos. Az
egyénnek nehézségei lehetnek a hallas kulonb6z6é aspektusaival,
példaul a hangok értelmezésével, az akusztikus figyelemmel és a
zajszUressel.

Erintési feldolgozasi zavar: a tapintas feldolgozasaval kapcsolatos. Az
egyénnek nehézségei lehetnek a kulonbdzbd érintési  ingerek
feldolgozasaval, példaul a nyomassal, a hémeérseklettel és a texturaval.

Szaglasi feldolgozasi zavar: a szaglas feldolgozasaval kapcsolatos. Az
egyeénnek nehézsegei lehetnek a kulonbo6zd szagok értelmezésével, az
illatok azonositasaval es a szagokhoz kapcsolodo erzékenységgel.

izlelési feldolgozasi zavar: az izlelés feldolgozasaval kapcsolatos. Az
egyeénnek nehezségei lehetnek az ételek és italok izének értelmezésevel
és az izekkel valo érzékenyseéggel.

Proprioceptiv feldolgozasi zavar: a testmozgas altal keletkezett ingerek
feldolgozasaval kapcsolatos. Az egyénnek nehézségei lehetnek a
testmozgasok és a testtartas érzékelésével, és ez befolyasolhatja a
koordinaciot és a motoros keészsegeket.

Ezek a tipusok atfedésben lehetnek egymassal, és az egyénnek
lehetnek kombindalt nehézségei is. Az SPD diagnozisat és kezelését
mindig egyedi modon kell meghatarozni.
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A SENSORYLIFE UTAM - TURA UTVONALAK A KEK ERDOBEN

Szeretnél még tobbet tanulni, de nem akarsz elveszni a fak kozott?

INGYENES KURZUSOK, HANGANYAGOK
Az alapok, amiket érdemes tudnod a szenzoros
feldolgozasi zavarrol és megktuizdési stratégiakrol

VIDEON ROGZITETT MINI KURZUSOK
Elérhet6ek a tananyagaink online, visszanézhet6
formaban, amelyeket kifejezetten nektek fejlesztettiink.

WORKSHOPOK
Online, é16 4 6ras workshopok minden honapban

EGYENI KONZULTACIO
Egyre tobb szakértd varja, hogy egyéni konzultaciot
biztosithasson szamodra

A SENSORYLIFE KIHIVASOK
Mini e-mail challenge, komolyabb intenziv, 14 napos
kihivas is var rad a SensoryLife programban

SENSORYCLUB
Egy olyan mentorprogram, ami azoknak szol, akik
tobbet akarnak, és végigcsinaltak a kihivast

SZEMELYES ELO PROGRAMOK
Sokan sokfelé éliink, de néha igazan jo érzés talalkozni
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Azok a szul6k, akik a Szenzos gyerekek szileinek
létrehozott  csoportban  (Facebookon ITT) vannak
rendszeres tamogatast kapnak a  ko0zosségtol és
szakemberektdl. Talan nem is tudod, hogy nektek van-e
barmilyen szenzoros feldolgozasi zavar a viselkedés
hatterében, de az biztos, hogy valami van. Gyere hat, és
iranyt mutatunk, illetve folyamatosan tajékoztatast kapsz a
SensoryLife programokrol a Kék Erdd Alapitvany
szervezeésében.

BELEPEK A

CSOPORTBA

A tdjékoztatd flzetet Sandor-Molnar Helga, Nagy Eva Katalin és
Hornyak Mariann készitette. A flzet a Kék Erdd Alapitvany tulajdona,
szellemi terméke. Kérlek, minél szélesebb kérben batran terjeszd, és

mindig jeléld meg a forrast!
K&szonjuk.

2023, Kék Erd6 Alapitvany, SensorylLife
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